
Το σιρόπι REAL CARE Nutritional Supplements είναι ένα συμπλήρωμα διατροφής που περιέχει μέλι, βιταμίνη C
και φυτικά εκχυλίσματα από κισσό, αλθαία, θυμάρι και χαμομήλι. Το θυμάρι, η αλθαία και το χαμομήλι
μαλακώνουν το λαιμό, το φάρυγγα και τις φωνητικές χορδές και παράλληλα συμβάλλουν στη φυσιολογική
λειτουργία του αναπνευστικού συστήματος. Επιπλέον, η βιταμίνη C και το θυμάρι συμβάλλουν στη
φυσιολογική λειτουργία του ανοσοποιητικού συστήματος, ενώ το χαμομήλι έχει καταπραϋντικές ιδιότητες.

Οδηγίες χρήσης: Ανακινήστε καλά πριν τη χρήση. 
Ενήλικες: 10 ml, 1-3 φορές την ημέρα. Παιδιά άνω των 4 ετών: 5 ml, 1-3 φορές την ημέρα.

Na φυλάσσεται σε δροσερό και ξηρό μέρος και να καταναλώνεται εντός δύο μηνών από το άνοιγμα.

Προειδοποιήσεις: Να μη γίνεται υπέρβαση της συνιστώμενης ημερήσιας δόσης. Να μην καταναλώνεται
απευθείας από τη φιάλη. Τα συμπληρώματα διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως υποκατάστατο
μίας ισορροπημένης δίαιτας. Το προϊόν αυτό δεν προορίζεται για την πρόληψη, αγωγή ή θεραπεία
ανθρώπινης νόσου. Συμβουλευτείτε τον γιατρό σας αν βρίσκεστε υπό φαρμακευτική αγωγή ή αντιμετωπίζετε
προβλήματα υγείας. Να φυλάσσεται μακριά από τα μικρά παιδιά. Να μην καταναλώνετε αν έχετε
υπερευαισθησία σε κάποιο από τα συστατικά. Να μην καταναλώνεται κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης ή
του θηλασμού. Δεν ενδείκνυται για χρήση από διαβητικούς. Το προϊόν είναι κατάλληλο για ενήλικες και παιδιά  
άνω των 4 ετών.

Ενεργά συστατικά
Ανά ημερήσια

δόση 
 (5 – 30 ml)

% ΣΗΠ*

Μέλι   3,6 – 21,6 g
  

Εκχύλισμα θυμαριού   30 - 180 mg
  

Εκχύλισμα αλθαίας   30 - 180 mg
  

Εκχύλισμα κισσού   20 - 120 mg
  

Εκχύλισμα
χαμομηλιού 

  15 - 90 mg
  

Βιταμίνη C   12 - 72 mg
  

15 - 90%

Φυτικό Σιρόπι για το λαιμό 
Συμπλήρωμα διατροφής με

μέλι, βιταμίνη C και φυτικά

εκχυλίσματα από κισσό,

αλθαία, θυμάρι και χαμομήλι

200 ml e

Συστατικά: Honey, Deionised Water, Thymus
vulgaris hydroglyceric extract, Althaea officinalis
hydroglyceric extract, Hedera helix hydroglyceric
extract, Matricaria recutita hydroglyceric extract,
Vitamin C (Ascorbic acid). Συντηρητικό: potassium
sorbate.

Χωρίς την προσθήκη τεχνητών αρωματικών υλών,
γλυκαντικών και χρωστικών ουσιών ή αλκοόλης. 

Αρ. Γνωστ. ΕΟΦ:  57633/16-05-2024
Το προϊόν δεν υπόκειται σε διαδικασία
αδειοδότησης. 

Υπεύθυνος κυκλοφορίας :  
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΤΙΚΗ ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΙΩΝ Α.Ε. 
Εθνικής Αντιστάσεως 3-5, ΤΚ 15344, Γέρακας, Αττική
Τηλ.: +30 210 9645223 

Τηλέφωνο Κέντρου Δηλητηριάσεων: 
+30 210 7793777

*ΣΗΠ: Συνιστώμενη ημερήσια πρόσληψη



Real Care Nutritional Supplements Herbal Syrup for the throat is a dietary supplement with honey, vitamin
C and herbal extracts of ivy leaves, marshmallow, thyme and chamomile. Thyme, marshmallow and
chamomile soften the throat, pharynx and vocal cords and support the normal function of the
respiratory system. Furthermore, vitamin C and thyme contribute to the normal function of the immune
system, whilst chamomile has soothing properties.

Directions of use: Shake well before use. 
Adults: 10 ml, 1-3 times a day. Children over 4 years old: 5 ml, 1-3 times a day.

Store in a cool and dry place, and consume within two months, after opening.

Warnings: Do not exceed the recommended daily dose. Do not consume directly from the bottle.
Dietary supplements should not be used as a substitute for a balanced diet. This product is not intended
for the prevention, treatment or cure of human disease. Consult your doctor if you are taking medication
or have health problems. Keep away from the reach and sight of children. Do not take this product if you
have hypersensitivity reactions to any of the ingredients. Do not consume during pregnancy or lactation.
Not suitable for diabetics. The product is suitable for adults and children over 4 years old.

Active ingredients
Per daily dose 

 (5 – 30 ml)
% RDA*

Honey   3,6 – 21,6 g
  

Thyme extract   30 - 180 mg
  

Althaea extract   30 - 180 mg
  

Ivy leaf extract   20 - 120 mg
  

Chamomile extract   15 - 90 mg
  

Vitamin C   12 - 72 mg
  

15 - 90%

Herbal Syrup for the throat 
Food supplement with

honey, vitamin C and herbal

extracts of ivy leaves,

marshmallow, thyme and

chamomile

200 ml e

ingredients: Honey, Deionised Water, Thymus
vulgaris hydroglyceric extract, Althaea officinalis
hydroglyceric extract, Hedera helix
hydroglyceric extract, Matricaria recutita
hydroglyceric extract, Vitamin C (Ascorbic acid).
Συντηρητικό: potassium sorbate.

With no added artificial aromas, sweeteners,
colors or alcohol.

EOF notification no.: 57633/16-05-2024 
The product is not subject to an authorization
procedure.

Responsible for marketing: 
PANSYFA A.E.
3-5 Ethnikis Antistaseos Str., PC 15344, Gerakas,
Attica, Greece |Τel.: +30 210 9645223

Poison Information Center Tel.: +30 210 7793777

*RDA: Recommended daily allowance


